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           Испулова Роза Набиевна: биобиблиографический 

указатель. - Уральск: РИЦ ЗКУ им. М.Утемисова, 2021. - 39 с. 

 

 

 

 

 

           Предлагаемый биобиблиографический указатель посвящен 

кандидату педагогических наук, доценту кафедры теории и 

методики преподавания физической культуры Испуловой Розе 

Набиевне.  

            В указатель включены материалы, характеризующие 

жизнь и научную деятельность ученого, перечень его 

публикаций и материалы о нем, охваченные по 2021 год. 

Материалы расположены в хронологическом порядке. 

Указатель предназначен для студентов, преподавателей, 

научных работников и широкого круга читателей. 
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ИСПУЛОВА РОЗА НАБИЕВНА - КАНДИДАТ 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАУК, ДОЦЕНТ  
В этом году кандидат 

педагогических наук, доцент 

кафедры теории и методики 

преподавания физической 

культуры отмечает 60-летний 

юбилей.  

После окончания средней 

школы поступила в 

Государственный центральный 

ордена Ленина институт 

физической культуры, который в 

1978 года окончила с красным 

дипломом.  

Испулова Р.Н. работает в 

университете с 1978 года. Она 

прошла различные этапы вузовской деятельности: ассистента, 

преподавателя, заместителя декана, старшего преподавателя. С 

2002 года возглавляет кафедру теории и методики 

преподования физической культуры.  

Кафедра под ее руководством по итогам рейтинга кафедр 

ЗКГУ им. М. Утемисова была на 1 месте, по итогам 2011-2012 

учебного года на 2 месте. И сама Испулова Роза Набиевна 

получила звание «Лучший преподаватель вуза - 2012 года». 

Испулова Р.Н. является кандидатом в мастера спорта по 

спортивной гимнастике, постоянно участвует в судействе 

соревнований различного уровня.  

Профессинально-педагогическая деятельность Розы 

Набиевны связана с преподаванием цикла специальных 

дисциплин. В числе этих дисциплин: гимнастика с методикой 

преподавания, самопознание, психология физической 

культуры и спорта и другие дисциплины.  

Участвовала с 2002 по 2010 годы в проведении 

республиканского эксперимента по внедрению курса 

«Самопознание», имеет несколько сертификатов по данному 

курсу. Имеет несколько благодарностей республиканского и 

областного масштабов за работу по самопознанию.  
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Имеет более 40 публикаций. Участница международных 

и республиканских конференций. Неоднократно проходила 

стажировку в городах: Алматы, Тарту (Эстония), Санкт-

Петербурге, Саратове (Россия), Самаре (Россия), Быдгощь 

(Польша).  

Основные публикации – это статьи в ВАКовских 

журналах по проблеме подготовки высококвалифицированных 

специалистов в области физической культуры, статьи в 

материалах республиканских и международных конференциях 

по самопознанию.  

Выполняет общественную работу: член экспертной 

комиссии, член областной комиссии по внедрению курса 

«Самопознание», член аудиторской комиссии и др.  

Роза Набиевна - преподаватель ответственный; 

творческий человек. Тактичностью поведения, эрудицией, 

добросовестностью и отзывчивостью она снискала уважение у 

преподавателей и студентов.  

Ученый совет Западно-Казахстанского государственного 

университета имени М. Утемисова выдвигает кандидатуру 

Испуловой Р.Н. для участия в конкурсе «Лучший 

преподаватель вуза 2016 года».  

Испуловой Р.Н. подготовлены магистры, которые 

успешно продолжают научную школу и тематику ее 

исследований.  

Роза Набиевна! ЗКГУ им. М. Утемисова, кафедра теории 

и методики преподавания физической культуры от всего 

сердца поздравляет Вас с юбилеем!  

Примите от нас всех поздравления с юбилеем, искренние 

пожелания здоровья, долголетия, финансового благополучия, 

гармонии и покоя в семье. Пусть сотрудники, друзья, родные и 

близкие дарят вам заботу и радость. Примите наши 

поздравления и пожелания крепкого здоровья. 

 

 

 

Коллектив педагогического факультета 

(Вестник ЗКГУ. – 2016. - №3. – С. 330.) 
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РОЗЫ ДЛЯ РОЗЫ 
 

Не каждый день рождения 

отмечается таким количеством 

прекрасных роз. И несмотря на то, 

что это был не юбилей, именинницу 

поздравляли с юбилейным размахом. 

Ведь кто бы поверил! Согласно 

документам 19 сентября кандидат 

педагогических наук Роза Набиевна 

Испулова достигла пенсионного 

возраста, во что никто не верит. Это 

и стало поводом для бесконечных 

шуток гостей праздника – коллег, 

друзей, учеников. Всегда собранная, 

целеустремленная, Роза Набиевна с 

олимпийским спокойствием принимала поздравления. 

По словам самой Розы Набиевны, еще будучи подающей 

надежды в царице наук математике школьницей она сделала 

выбор – связать свою жизнь со спортом. Занятия в спортшколе 

гимнастикой сменились учебой в Московском вузе. Затем 

преподавательская деятельность. В настоящее время кандидат 

педагогических наук, доцент, обладатель почетного звания 

«Лучший преподаватель вуза 2012» Роза Набиевна Испулова 

продолжает свою работу по воспитанию будущих учителей 

физкультуры, спортивных тренеров, являясь настоящим 

примером здорового образа жизни.  

На заседании расширенного совета педагогического 

факультета Розу Набиевну от лица ректората поздравила и 

вручила виновнице торжества букет роскошных роз проректор по 

учебно-методической работе Галия Кайдаровна Жусупкалиева. 

Прекрасные слова были сказаны проректором по воспитательной 

работе и социальным вопросам Туймеш Малбагаровной 

Даришевой, деканами факультетов.  

С особой теплотой были восприняты поздравления от 

представителей спортивной общественности - выпускников 

ЗКГУ разных лет, студентов и магистрантов, коллег.  

В жизни каждого человека наступает прекрасный момент 

осознания счастья. Счастье Розы Набиевны, по ее собственному 
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признанию, в ее семье, детях и внуках, а также в признании 

коллегами ее профессиональных заслуг 

 

Өркен. – 2014. - №6. – қыркүйек. – С. 9. 
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«ПОБЕДА ПЕДАГОГОВ – УСПЕХ ВУЗА» 

 
Ежегодно Министерство 

образования и науки РК проводит 

конкурс на соискание гранта 

«Лучший преподаватель вуза». По 

итогам 2012 года четыре 

преподавателя Западно-

Казахстанского государственного 

университета им. М. Утемисова 

вошли в топ 200. Профессор А.С. 

Кыдыршаев, доценты З.Ж. Мутиев, 

Р.Н. Испулова, В.Л. Мельников 

стали лауреатами этого форума. 

Следует отметить, что в 

честной конкурентной борьбе с 

преподавателями других вузов они 

продемонстрировали убедительные 

аргументы своего высокого 

профессионального мастерства. 

Однако нельзя назвать эту победу случайной. Каждый из 

преподавателей-победителей одного из старейших вузов 

Казахстана во внутривузовском рейтинге, начиная с 2002 года, 

занимает высокие позиции.  

Каждый из них успешно реализует себя в научно-

исследовательской, учебно-методической и воспитательной 

работе. Так, профессор А.С. Кыдыршаев и доцент З.Ж. Мутиев 

осуществляют свою педагогическую деятельность по программе 

«Казахский язык». Они являются авторами многочисленных 

монографий, учебников, учебных пособий научных статей по 

проблемам казахской филологии.  

Доценты В.Л. Мельников, Р.Н. Испулова проводят 

подготовку студентов по программе «Физическая культура и 

спорт». Ими подготовлено несколько электронных учебных 

изданий, многочисленные методические разработки. Каждый из 

них имеет более ста научных публикаций. Вместе с тем доцент 

В.Л. Мельников многократный чемпион Республики Казахстан, 

неоднократный победитель Кубка РК по Президентскому 
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многоборью. Доцент Р.Н. Испулова один из ведущих педагогов-

методистов в области массовой физической культуры.  

Грант за победу в конкурсе преподаватели намерены 

использовать, участвуя в международных конференциях, 

стажировках в зарубежных научных центрах, при написании 

учебников и учебных пособий. Подобное финансовое вложение - 

залог повышения качества образования, имиджа преподавателя, а 

также вуза, который он представляет.  

Несмотря на личные успехи каждого педагога, невозможно 

представить их в отрыве от многогранной и высокоэффективной 

деятельности высшего учебного заведения, где они работают и 

где смогли самореализоваться.  

Следует признать, что ЗКГУ за последние годы добился 

значимых успехов в своем развитии, следствием чего стало 

повышение качества образовательной подготовки. Так, на 

Международной выставке в г. Алматы получил номинацию «За 

подготовку высококвалифицированных специалистов». В 2006 г. 

на III Казахстанской Международной выставке «Образование и 

наука в ХХI веке» в г. Астане ЗКГУ был удостоен диплома «За 

разработку и внедрение интегрированных образовательных 

программ» и «За лучшую автоматизированную систему 

управления вузом». В 2007 г. на IV Казахстанской 

международной выставке «Образование и наука ХХI века» (г. 

Астана) вуз награжден дипломом «За лучшее вузовское издание». 

Еще более значимых успехов наш вуз добился на 

международной арене. Так, ЗКГУ им. М. Утемисова в числе 

первых вузов Казахстана стал лауреатом «Золотой медали SPI» 

Международной ассоциации содействия промышленности, 

врученной в 2005 г. в Париже. ЗКГУ удостоен престижной 

награды «EUROPEAN QUALITY» («Европейское качество»). За 

высокий уровень образовательных программ на международной 

конференции ЗКГУ была присуждена «EuroEducation 2006: 

integration of European experience» в г. Оксфорде 

(Великобритания). ЗКГУ также оказался среди мэтров высшего 

образования Европы, удостоенных наградой «THE UNITED 

EUROPE» («Объединенная Европа») за вклад в развитие 

европейской интеграции. В 2006 г. ЗКГУ на международном 

саммите в г. Москве был признан «Лидером национальной 

экономики» и награжден почетной грамотой и медалью. 
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Инновационная активность университета была отмечена на 

четырех международных форумах «Информатизация образования 

Казахстана и стран СНГ».  

Все эти достижения – результат эффективного управления 

системой высшего образования. Это, в конечном итоге, повышает 

конкурентоспособность наших вузов, делая их востребованными 

не только на внутреннем, но и внешнем рынке образовательных 

услуг. 

 
Өркен. – 2013. – қаңтар. - №1. – С. 8. 
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ОСНОВНЫЕ ДАТЫ ЖИЗНИ НАУЧНО-

ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

КАНДИДАТА ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАУК, 

ДОЦЕНТА РОЗЫ НАБИЕВНЫ ИСПУЛОВОЙ  
 

Роза Набиевна Испулова родилась 19 сентября 1956 года 

 

1978 г.                      окончила с красным дипломом 

                                  Государственный центральный ордена 

                                  Ленина институт физической культуры 

 

1978-2021 гг.           работает в ЗКУ им. М. Утемисова  

 

2002 г.                      возглавляет кафедру теории и методики 

                                  преподавания физической культуры 

 

2002-2010 гг.           участвовала в проведении республиканского  

                                  эксперимента по внедрению курса 

                                  «Самопознание» 

 

2012 г.                      Лучший преподаватель вуза - 2012 года 

 

2016 г.                      Лучший преподаватель вуза - 2016 года 
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БИБЛИОГРАФИЯ ТРУДОВ 

КАНДИДАТА ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАУК, 

ДОЦЕНТА РОЗЫ НАБИЕВНЫ ИСПУЛОВОЙ  
 

2005 

 

1. Силовой фитнес-тренинг как средство физической 

рекреации студенческой молодежи: автореф. дисс. на соиск. 

учен. степ. канд. пед. наук: специальность 13.00.04 «Теория 

и методика физ. воспитания, спортив. тренировки, 

оздоровит. и адаптив. физ. культуры» / Р.Н. Испулова; СПб.  

гос.  акад.  физ.  культуры им. П.Ф. Лесгафта. - Санкт-

Петербург, 2005. - 24 с. 

 

2007 

 

2. Педагогическая практика по физическому воспитанию в 

школе: учебно-методическое пособие / Р.Н. Испулова, Е.К. 

Жангалиев, А.М. Войлоков. - Уральск: ЗКГУ им. М. 

Утемисова РИО, 2007. – 134 с. 

 

2010 

 

3. Педагогическая практика в школе: учебно-методическое 

пособие / Р.Н. Испулова. - Уральск: ЗКГУ им. М. Утемисова 

РИО, 2010. - 67 с. 

 

2013 

 

4. Написание курсовых и дипломных работ по специальности 

«Физическая культура и спорт»: учебно-методическое 

пособие / Р.Н. Испулова. - Уральск: РИО ЗКГУ, 2013. - 62 с. 

 

5. Фитнес - тренинг как средство физической рекреации 

студенческой молодежи: монография / Р.Н. Испулова. - 

Уральск: РИЦ ЗКГУ, 2013. – 185 с. 
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2018 

 

6. «Дене шынықтыру және спорт» мамандығы бойынша 

педагогикалық сараман: оқу құралы / Р.Н. Испулова. - Орал: 

М. Өтемісов атындағы БҚМУ редакциялық баспа орталығы, 

2018. - 167 б. 

 

2020 

 

7. Гимнастика: учебно-методическое пособие / Р.Н. Испулова. 

- Уральск: РИЦ ЗКУ им. М. Утемисова, 2020. - 100 с. 

 

8. Фитнес-тренинг как средство физической рекреации 

студентов: монография / Р.Н. Испулова. - Уральск: РИЦ 

ЗКУ им. М. Утемисова, 2020. - 202 с. 

 

2021 

 

9. Испулова Р.Н. Мектептегі гимнастика: оқу құралы / Р.Н. 

Испулова, М.А. Сундетов, А.Б. Капанов – Орал: М. 

Өтемісов атындағы БҚУ РБО, 2021 - 95 б. 
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ДОКЛАДЫ, НАУЧНЫЕ СООБЩЕНИЯ И УЧАСТИЕ 

КАНДИДАТА ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАУК, 

ДОЦЕНТА РОЗЫ НАБИЕВНЫ ИСПУЛОВОЙ НА 

МЕЖДУНАРОДНЫХ, РЕСПУБЛИКАНСКИХ 

КОНФЕРЕНЦИЯХ 
 

1990 

 

1. Исследование факторов, влияющих на профессиональную 

адаптацию выпускников факультета физического 

воспитания / Р.Н. Испулова. - Текст: непосредственный // 

Вузовский сборник научно-методических работ 

«Совершенствование специалистов в педагогическом вузе». 

– Уральск, 1990. - С. 137-138. 

 

2002 

 

2. О некоторых особенностях энергетических затрат и питания 

студентов факультета физической культуры и спорта/ Р.Н. 

Испулова. - Текст: непосредственный // Материалы научно-

практической конференции «Образование и наука в 

современных условиях развития Казахстана: опыт, 

проблемы и перспективы», посвященной 70-летию Западно-

Казахстанского государственного университета. – Уральск, 

2002. – Ч.2. – 11-12 октября. – С. 220-221. 

 

2004 

 

3. Динамика уровня двигательной активности студенток 

младших курсов в различные семестры / Н.Г. Скачков, Р.Н. 

Испулова, И.Г. Виноградов. - Текст: непосредственный // 

Сборник научно-методических трудов «Актуальные 

проблемы физического воспитания в профессиональной 

подготовке студентов». – Санкт-Петербург, 2004. - С. 100-

101. 

 

4. Изменение реализации «интереса-отношения» у студенток в 

процессе занятий силовым фитнес-тренингом / Г.П. 
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Виноградов, Р.Н. Испулова. - Текст: непосредственный // 

Материалы международной межвузовской научно-

практической конференции «Физическая культура и 

здоровье студентов вузов». – Санкт-Петербург, 2004. – С. 

27-30. 

 

5. Силовой фитнес как средство коррекции здоровья 

студенческой молодёжи / Р.Н. Испулова. - Текст: 

непосредственный // Международный сборник научно-

методических трудов «Санкт-Петербург - родина 

отечественного атлетизма». - Санкт-Петербург, 2004. - С. 

121-124. 

 

6. Толерантное воспитание на занятиях по «Самопознанию» / 

Р.Н. Испулова. - Текст: непосредственный // Материалы 

межународной научно-практической конференции 

«Международный Шалкарский этнополитический форум». – 

Уральск, 2004. – С. 243-245. 

 

2007 

 

7. Методика преподавания предмета «самопознание» / Р.Н. 

Испулова. - Текст: непосредственный // Материалы 

Международной научно-практической конференции, 

посвященной 75-летнему юбилею ЗКГУ им. М. Утемисова 

«Послание Президента Н.А. Назарбаева народу Казахстана 

и задачи высшей школы». - Уральск, 2007. – Ч.1. – 17 

октября. - С. 163-165. 

 

2008 

 

8. Об использовании инновационных технологий на уроках 

физической культуры в школе / Р.Н. Испулова. - Текст: 

непосредственный // Материалы международной научно - 

практической конференции «Актуальные проблемы 
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физического воспитания и пути их решения». – Уральск, 

2008. - 16-17 апреля. - С. 249-253. 

 

2010 

 

9. Силовой фитнес-тренинг в формировании здоровья 

учащейся молодежи / Р.Н. Испулова. - Текст: 

непосредственный // Материалы международной научно-

практической конференции «Современные тенденции 

развития физкультурного образования», посвященной VII 

Азиатским играм. – Уральск, 2010. – 3 декабря. – С. 38-41. 

 

2011 

 

10. Современные технологии в занятиях физической культуры 

оздоровительной направленности / Р.Н. Испулова. - Текст: 

непосредственный // Материалы научно-практической 

конференции «Академическая мобильность в вузах 

Республики Казахстан: опыт и перспективы». - Уральск, 

2011. - С. 197-200. 

 

2012 

 

11. Массовая физическая культура как комплексный вид 

двигательной активности / Р.Н. Испулова. - Текст: 

непосредственный // Материалы международной научно-

практической конференции, посвященной 80-летию 

Западно-Казахстанского государственного университета им. 

М. Утемисова «Образование, наука и инновация в высшей 

школе: вчера, сегодня и завтра». – Уральск, 2012. - С. 79-81. 

 

2013 

 

12. Полиязычное обучение как один из факторов 

эффективности высшего образования / Р.Н. Испулова. - 

Текст: непосредственный // Материалы республиканской 

научно-практической конференции «Стратегия «Казахстан-

2050»: Проблемы развития государственного языка и 
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полиязычного образования». – Уральск, 2013. - 26 апреля. - 

С. 57-59. 

 

2014 

 

13. Двигательная активность молодежи в современных 

условиях / Р.Н. Испулова. - Текст: непосредственный // 

Материалы Международной научно-практической 

конференции «Стратегия «Казахстан-2050»: укрепление 

здоровья нации средствами физической культуры и спорта». 

– Уральск, 2014. – 28 марта - С. 98-100. 

 

14. Қазақстандағы жеңіл атлетиканың тарихи даму аспектілері 

/ Р.Н. Испулова, С.Ж. Бахтиярова, А.А. Ерғалиев. - Текст: 

непосредственный // «IX Махамбет оқулары» 

республикалық ғылыми-тәжірибелік конференция. – Орал, 

2017. - 17 қараша. - Б. 203-206. 

 

15. Особенности подготовки специалистов в области 

физической культуры и спорта / Р.Н. Испулова. - Текст: 

непосредственный // Материалы Международной научно-

практической конференции «Стратегия «Казахстан-2050»: 

укрепление здоровья нации средствами физической 

культуры и спорта». – Уральск, 2014. – 28 марта. - С. 13-16. 

 

2016 

 

16. Инклюзивное образование и самопознание / Р.Н. Испулова. 

- Текст: непосредственный // Материалы международной 

научно-практической конференции «Актуальные проблемы 

теории и практики инклюзивного образования». - 2016. – 

Ч.ІІ. - 20 октября. - С. 70-73. 

 

2017 

 

17. Дене шынықтыруме айналысу арқылы ұлттық дәстүрлерді 

жаңғырту / Р.Н. Испулова, Т.М. Тұртаев. - Текст: 
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непосредственный // «IX Махамбет оқулары» 

Республикалық ғылыми-тәжірибелік конференция 

материалдары. – Орал, 2017. - 17 қараша. - Б. 209-214. 

 

18. Қазақстандағы жеңіл атлетиканың тарихи даму аспектілері. 

/ Р.Н. Испулова, С.Ж. Бахтиярова, А.А. Ерғалиев. - Текст: 

непосредственный // IX Махамбет оқулары: Республикалық 

ғылыми-тәжірибелік конференция. - Орал, 2017. – Б. 203-

206. 

 

19. Особенности подготовки юных бегунов на средние 

дистанции / Р.Н. Испулова, Ә.А. Ерғалиева. - Текст: 

непосредственный // Материалы международной научно-

практической конференции «Наука и образования в 

глобальном мире», посвященной 85-летию Западно-

Казахстанского государственного университета им. М. 

Утемисова. - Уральск, 2017. - Ч.І. - С. 129-132. 

 

20. Педагогические технологии в преподавании физического 

воспитания / Р.Н. Испулова, А.А. Гиззатов. - Текст: 

непосредственный // Материалы республиканской научно-

практической конференции «IX Махамбетовские чтения». – 

Уральск, 2017. - 17 ноября. - С. 206-209. 

 

2018 

 

21. Нравственно-духовное обновлении личности / Р.Н. 

Испулова. - Текст: непосредственный // Материалы 

республиканской научно-практической конференции 

«Сохранение национальной идентичности: теория и 

казахстанский опыт». - Уральск, 2018. - 30 марта. - С. 127-

128. 

 

22. Фитнес как вид двигательной деятельности студенческой 

молодежи / Р.Н. Испулова. - Текст: непосредственный // 

Материалы международной научно-практической 
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конференции «Укрепление здоровья нации средствами 

физической культуры и спорта». - Уральск, 2018. - 6 апреля. 

- С. 46-50. 

 

2019 

 

23. Бірінші курс студенттерінің адаптациясындағы дене 

тәрбиесінің рөлі / Ж.Д. Серикбаева, Р.Н. Испулова. - Текст: 

непосредственный // «Қазақстандық мектепке мамандар 

даярлау: жаңа мазмұн және тәжірибемен байланыс» атты 

республикалық ғылыми-тәжірибелік конференциясының 

материалдары. - Орал, 2019. - 5-6 наурыз. - Б. 194-198. 

 

24. Роль физической культуры в воспитании личности в 

условиях школы / Р.Н. Испулова, Ә.С. Халиуллин. - Текст: 

непосредственный // Материалы республиканской научно-

практической конференции «Актуальные проблемы 

развития системы образования Казахстана в условиях 

трансформации духовной жизни современного общества». - 

Уральск, 2019. - 6 декабря. - С. 195-198. 

 

25. Современное состояние подготовки специалистов по 

физической культуре и спорту в Республике Казахстан / Р.Н. 

Испулова, С.Ж. Бахтиярова. - Текст: непосредственный // 

Материалы Всероссийской научно-практической 

конференции с международным участием «Физическая 

культура: современные тенденции, актуальные проблемы и 

перспективы развития». – Самара, 2019. – 21 ноября. – С. 

74-79. 

 

2020 

 

26. Диагностические тест-анализы здоровьесберегающего 

образовательного пространства в дошкольных учреждениях 

/ А.А. Днекешев, Р.Н. Испулова. - Текст: непосредственный 

// Сборник статей республиканской научно-практической 
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конференции «Научное и духовное наследие Абу Насыра 

аль-Фараби: история и современное осмысление» 

посвященной 1150-летниму юбилею Абу Насыра аль-

Фараби. - Уральск, 2020. - 27 марта. - С. 226-228. 

 

2021 
 

27. Фитнес-тренинг студенческой молодежи / Р.Н. Испулова. - 

Текст: непосредственный // Материалы научно-

практической конференции с международным участием 

«Актуальные проблемы теории и практики спортивной 

тренировки и оздоровительной физической культуры». – 

Самара, 2021. – 19 марта. – С. 126-133. 
 

28. Формирование учебно-методического комплекса по 

физической культуре, профориентации и психологии для 

учителей общеобразовательной школы / В.Ю. Салов, Р.Н. 

Испулова [и др.]. - Текст: непосредственный // Материалы 

научно-практической конференции с международным 

участием «Актуальные проблемы теории и практики 

спортивной тренировки и оздоровительной физической 

культуры». – Самара, 2021. – 19 марта. – С. 234-247. 
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МАГИСТЕРСКИЕ ДИССЕРТАЦИИ, 

ВЫПОЛНЕННЫЕ ПОД НАУЧНЫМ 

РУКОВОДСТВОМ КАНДИДАТА 

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ НАУК, ДОЦЕНТА РОЗЫ 

НАБИЕВНЫ ИСПУЛОВОЙ 

 
2012 

 

1. Брманов, Н.Н. Жалпы білім беретін мектептерде қыздардың 

дене тәрбиесі үрдісін күрес негізінде оңтайландыру: 

6М010800 – «Дене шынықтыру және спорт» мамандығы 

бойынша білім беру магистрі акад. дәреж. алуға дайынд. 

магистрлік дисс. рефераты / Н.Н. Брманова; ғыл. жетекші 

Р.Н. Испулова. - Орал: БҚМУ, 2012. - 12 б.  

 

2. Брманов, Н.Н. Жалпы білім беретін мектептерде қыздардың 

дене тәрбиесі үрдісін күрес негізінде оңтайландыру: 

6М010800 – «Дене шынықтыру және спорт» мамандығы 

бойынша білім беру магистрі акад. дәреж. алуға дайынд. 

магистрлік дисс. / Н.Н. Брманова; ғыл. жетекші Р.Н. 

Испулова. - Орал: БҚМУ, 2012. - 63 б.  

 

2014 

 

3. Рысқалиев, Б.Қ. Оқушылардың салауатты өмір салтын 

ақпараттық-коммуникациялық технологиялар негізінде 

қалыптастыруға болашақ мұғалімдер даярлау: 6М10800 – 

«Дене шынықтыру және спорт» маманд. бойынша пед. 

ғылымд. магистрі акад. дәрежесін алу үшін дайынд. 

магистрлік дисс. / Б.Қ. Рысқалиев; ғыл. жетекшісі Р.Н. 

Испулова. - Орал: [б. и.], 2014. - 119 б. 

 

4. Рысқалиев, Б.Қ. Оқушылардың салауатты өмір салтын 

ақпараттық-коммуникациялық технологиялар негізінде 

қалыптастыруға болашақ мұғалімдер даярлау: 6М10800 – 

«Дене шынықтыру және спорт» маманд. бойынша пед. 
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ғылымд. магистрі акад. дәрежесін алу үшін дайынд. 

магистрлік дисс. рефераты / Б.Қ. Рысқалиев; ғыл. жетекшісі 

Р.Н. Испулова. - Орал: [б. и.], 2014. - 18 б.  

 

5. Турдалиев, Р.М. Бодибилдингпен шұғылданушы 

жасөспірімдердің күш сапасын дамыту: 6М10800 – «Дене 

шынықтыру және спорт» маманд. бойынша пед. ғыл. 

магистрі акад. дәрежесін алу үшін дайынд. магистрлік дисс. 

/ Р.М. Турдалиев; ғыл. жетекшісі Р.Н. Испулова. - Орал: [б. 

и.], 2014. - 75 б.  

 

6. Турдалиев, Р.М. Бодибилдингпен шұғылданушы 

жасөспірімдердің күш сапасын дамыту: 6М10800 – «Дене 

шынықтыру және спорт» маманд. бойынша пед. ғылымд. 

магистрі акад. дәрежесін алу үшін дайынд. магистрлік дисс. 

рефераты / Р.М. Турдалиев; ғыл. жетекшісі Р.Н. Испулова. - 

Орал: [б. и.], 2014. - 14 б. 

 

2017 

 

7. Қажкенов, О.А. Менторинг-дене шынықтыру сабақтарында 

мұғалім мен оқушылардың табысты қызметінің факторы: 

6М010800 – «Дене шынықтыру және спорт» мамандығы 

бойынша білім магистрі академиялық дәрежесін алу үшін 

дайындалған магистрлік жоба / О.А. Қажкенов; ғылыми 

жетекші. Р.Н. Испулова. - Уральск: [б. и.], 2017. - 84 с.  

 

8. Қажкенов, О.А. Менторинг-дене шынықтыру сабақтарында 

мұғалім мен оқушылардың табысты қызметінің факторы: 

6М010800 – «Дене шынықтыру және спорт» мамандығы 

бойынша білім магистрі академиялық дәрежесін алу үшін 

дайындалған магистрлік жобаның рефераты / О.А. 

Қажкенов; ғылыми жетекші. Р.Н. Испулова. - Уральск: [б. 

и.], 2017. - 11 с. 
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9. Омаров, Е.Ш. Спорттық күреспен айналысатын 

спортшыларды кәсіби жаттықтырушылық қызметке 

бағыттау: 6М010800 – «Дене шынықтыру және спорт» 

мамандығы бойынша экономика және бизнес магистрі 

академиялық дәрежесін алу үшін дайындалған магистрлік 

диссертация / Е.Ш. Омаров; ғыл. жетекші Р.Н. Испулова. - 

Орал: [б. и.], 2017. - 93 б.  

 

10. Омаров, Е.Ш. Спорттық күреспен айналысатын 

спортшыларды кәсіби жаттықтырушылық қызметке 

бағыттау: 6М010800 – «Дене шынықтыру және спорт» 

мамандығы бойынша экономика және бизнес магистрі 

академиялық дәрежесін алу үшін дайындалған магистрлік 

диссертацияның рефераты / Е.Ш. Омаров; ғыл. жетекші Р.Н. 

Испулова. - Орал: [б. и.], 2017. - 11 б. 

 

2018 

 

11. Жетмекова, А.С. Қимылды ойындар оқушылардың 

қозғалыс қасиеттерін кешенді жетілдіру амалы: 6М010800 – 

«Дене шынықтыру және спорт» мамандығы педагогика 

ғылымдарының магистрі академиялық дәрежесін алуға 

магистрлік жоба / А.С. Жетмекова; ғыл. жетекші Р.Н. 

Испулова. - Орал: [б. и.], 2018. - 65 б.  

 

12. Жетмекова, А.С. Қимылды ойындар оқушылардың 

қозғалыс қасиеттерін кешенді жетілдіру амалы: 6М010800 – 

«Дене шынықтыру және спорт» мамандығы бойынша білім 

магистрі академиялық дәрежесін алу үшін дайындалған 

магистрлік жоба рефераты / А.С. Жетмекова; ғыл. жетекші 

Р.Н. Испулова. - Орал: [б. и.], 2018. - 10 б.  

 

13. Идеятов, Н.Б. Бұқаралық спорт түрлерімен айналысатын 

жасөспірімдердің физикалық дайындық деңгейі: 6М010800 

– «Дене шынықтыру және спорт» мамандығы бойынша 

білім магистрі академиялық дәрежесін алу үшін 
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дайындалған магистрлік жоба / Н.Б. Идеятов; ғыл. жетекші 

Р.Н. Испулова. - Орал: [б. и.], 2018. - 68 б.  

 

14. Идеятов, Н.Б. Бұқаралық спорт түрлерімен айналысатын 

жасөспірімдердің физикалық дайындық деңгейі: 6М010800 

– «Дене шынықтыру және спорт» мамандығы бойынша 

білім магистрі академиялық дәрежесін алу үшін 

дайындалған магистрлік жоба рефераты / Н.Б. Идеятов; ғыл. 

жетекші Р.Н. Испулова. - Орал: [б. и.], 2018. - 11 б.  

 

15. Тұртаев, Т.М. Оқушылардың салауатты өмір салты туралы 

танымын жаңғырту: 6М010800 – «Дене шынықтыру және 

спорт» мамандығы бойынша білім магистрі академиялық 

дәрежесін алу үшін дайындалған магистрлік жоба / Т.М. 

Тұртаев; ғыл. жетекші Р.Н. Испулова. - Орал: [б. и.], 2018. - 

70 б.  

 

16. Тұртаев, Т.М. Оқушылардың салауатты өмір салты туралы 

танымын жаңғырту: 6М010800 – «Дене шынықтыру және 

спорт» мамандығы бойынша әлеуметтік білім магистрі 

академиялық дәрежесін алу үшін дайындалған магистрлік 

жоба рефераты / Т.М. Тұртаев; ғыл. жетекші Р.Н. Испулова. 

- Орал: [б. и.], 2018. - 16 б.  

 

2019 

 

17. Серикбаева, Ж.Д. «Дене шынықтыру және спорт» 

мамандығы студенттерінің жоғарғы оқу орнына бейімделуі: 

6М010800 – «Дене шынықтыру және спорт» мамандығы 

бойынша білім магистрі академиялық дәрежесін алу үшін 

дайындалған магистрлік жобасы / Ж.Д. Серикбаева; ғыл. 

жетекші Р.Н. Испулова. - Орал: [б. и.], 2019. - 81 б.  

 

18. Серикбаева, Ж.Д. «Дене шынықтыру және спорт» 

мамандығы студенттерінің жоғарғы оқу орнына бейімделуі: 

6М010800 – «Дене шынықтыру және спорт» мамандығы 
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бойынша білім магистрі академиялық дәрежесін алу үшін 

дайындалған магистрлік жоба рефераты / Ж.Д. Серикбаева; 

ғыл. жетекші Р.Н. Испулова. - Орал: [б. и.], 2019. - 12 б.  

 

2021 

 

19. Днекешев, А.А. Методика использования 

здоровьесберегающих технологий на занятиях по 

физическому воспитанию в дошкольных учреждениях 

(ДОУ): магистерская диссертация на соискание акад. степ. 

маг. пед. наук по образ. прог. 7М01402 – «Физическая 

культура и спорт» / А.А. Днекешев; науч. руководитель Р.Н. 

Испулова. - Уральск: [б. и.], 2021. - 88 с. 

 

20. Днекешев, А.А. Методика использования 

здоровьесберегающих технологий на занятиях по 

физическому воспитанию в дошкольных учреждениях 

(ДОУ): реферат маг. дис. на соискание акад. степ. маг. пед. 

наук по образ. прог. 7М01402 – «Физическая культура и 

спорт» / А.А. Днекешев; науч. руководитель Р.Н. Испулова. 

- Уральск: [б. и.], 2021. - 15 с. 

 

21. Ихсанғалиев, Т.М. Жауынгерлік самбода спортшыларды 

дайындаудағы тұлғалық-бағдарлы технологиялар: 7М01402 

– «Дене шынықтыру және спорт» мам. бойынша пед. ғыл. 

маг. акад. дәр. алу үшін дайын. магистрлік диссертация / 

Т.М. Ихсанғалиев; ғыл. жетекші Р.Н. Испулова. - Орал: [б. 

и.], 2021. - 85 б. 

 

22. Ихсанғалиев, Т.М. Жауынгерлік самбода спортшыларды 

дайындаудағы тұлғалық-бағдарлы технологиялар: 7М01402 

– «Дене шынықтыру және спорт» мам. бойынша пед. ғыл. 

маг. акад. дәр. алу үшін дайын. дис. рефераты / Т.М. 

Ихсанғалиев; ғыл. жетекші Р.Н. Испулова. - Орал: [б. и.], 

2021. - 11 б. 

 

23. Мурзахметов, Е.К. БҚО-ның балалар-жасөспірімдер бокс 

спорт мектебіне балаларды іріктеу және таңдау 

әдістемесінің ерекшеліктері: 7М01402 - Дене шынықтыру 
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алу үшін дайын. магистрлік диссертация / Е.К. 

Мурзахметов; ғыл. жетекші Р.Н. Испулова. - Орал: [б. и.], 

2021. - 86 б.  

 

24. Мурзахметов, Е.К. БҚО-ның балалар-жасөспірімдер бокс 

спорт мектебіне балаларды іріктеу және таңдау 

әдістемесінің ерекшеліктері: 7М01402 – «Дене шынықтыру 

және спорт» мам. бойынша пед. ғыл. маг. акад. дәр. алу 

үшін дайын. маг. дис. рефераты / Е.К. Мурзахметов. - Орал: 

[б. и.], 2021. - 10 б.  
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[б. и.], 2013. - Систем. требования: Windows Ме/2000/XP 

РІІІ и выше (1500 МНz и выше) ОЗУ 128 Mb 200 Mb на 

жестком диске. 

 

2014 

 

2. Испулова, Р.Н.  Мастер класс / С.Н. Рыскалиев, Р.Н. 

Испулова. - Орал: АТБ БҚМУ, 2014. - Систем. требования: 

Windows Ме/2000/XP РІІІ и выше (1500 МНz и выше) ОЗУ 

128 Mb 200 Mb на жестком диске. 
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2005 

 

1. Учитель сегодня / Р.Н. Испулова, Е.К. Жангалиев, А.М. 

Войлоков. - Текст: непосредственный // Вестник ЗКГУ. - 

2005. - №3. – С. 102. 

 

2007 

 

2. Спорт и воспитание личности / А.М. Войлоков, Е.К. 

Жангалиев, Р.Н. Испулова. - Текст: непосредственный // 

Вестник ЗКГУ. - 2007. - №1. - С. 289. 

 

3. Спорт и его гуманизирущее воздействие на спортсменов / 

Р.Н. Испулова, Е.К. Жангалиев, А.М. Войлоков. - Текст: 

непосредственный // Вестник ЗКГУ. - 2007. - №2. - С. 268. 

 

2011 

 

4. Практика студентов - обязательный компонент 

профессиональной учебной программы / Р.Н. Испулова. - 

Текст: непосредственный // Дене тәрбиесінің жаршысы = 

Вестник физической культуры. - 2011. - № 4. - С. 74-78. 

 

5. Современные нетрадиционные виды фитнеса / Р.Н. 

Испулова. - Текст: непосредственный // Вестник ЗКГУ. - 

2011. - №2. - С. 129-132. 

 

2013 

 

6. Education of universal values in the student s tnvironment / R.N. 

Ispulova. - Текст: непосредственный // Education 

Transformation Issues. – 2013. – Т.2. – Р. 34-41. 

 

7. The president and the armed forces: the formation of the 

Kazakhstan army / R.N. Ispulova, H.S. Muhanbetkakiev. - 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33950891
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33950891
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Текст: непосредственный // Journal of Health Sciences. – 2013. 

- №6. – T.3. – Р. 95-104. 

 

8. Хоккей с мячом как один из видов массовой физкультурно-

спортивной деятельности / Р.Н. Испулова, И. Нугманов. - 

Текст: непосредственный // Вестник ЗКГУ = БҚМУ 

Хабаршысы. - 2013. - №2. - С. 91-96. 

 

2014 

 

9. Бодибилдингпен айналысушы жасөспірімдер 

бағдармаларының мақсаттық тиімділігін зерттеу жолдары / 

Р.Н. Испулова, Р.М. Турдалиев. - Текст: непосредственный 

// БҚМУ хабаршысы = Вестник ЗКГУ. - 2014. - №1. - Б. 115-

119. 

 

2015 

 

10. Педагогическая практика – подготовка к 

профессиональной деятельности / Р.Н. Испулова, С.Ж. 

Бахтиярова. - Текст: непосредственный // БҚМУ хабаршысы 

= Вестник ЗКГУ. - 2015. - №2. - С. 58-63. 

 

11. Самопознание в инклюзивных школах / Р.Н. Испулова, Р. 

Шакирова. - Текст: непосредственный // БҚМУ хабаршысы 

= Вестник ЗКГУ. - 2015. - №2. - С. 174-178. 

 

2016 

 

12. Дене тәрбиесі бойынша сыныптан тыс жұмыстарды 

оқытудың инновациялық әдістерін пайдалану / Р.Н. 

Испулова, Т.П. Ерназаров. - Текст: непосредственный // 

БҚМУ хабаршысы = Вестник ЗКГУ. - 2016. - №2. - Б. 89-95. 

 

13. Профессиональная ориентация выпускников на 

специальность «Физическая культура и спорт» / Р.Н. 

Испулова, Е.Ш. Омаров. - Текст: непосредственный // 

Вестник ЗКГУ. – 2016. - №3. – С. 102-107. 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33835634
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14. Силовая подготовленность студентов, занимающихся 

гиревым спортом / Р.Н. Испулова, С.Г. Кайбалиев. - Текст: 

непосредственный // Вестник ЗКГУ. – 2016. - №3. – С. 67-72. 

 

2017 

 

15. Деятельность учителя физической культуры в условиях 

современной школы / Р.Н. Испулова, О. Қажкенов. - Текст: 

непосредственный // Вестник ЗКГУ = БҚМУ Хабаршысы. - 

Уральск, 2017. - №3. - С. 75-82. 

 

16. Повышение интереса учащихся к урокам физической 

культуры / Р.Н. Испулова, А.Р. Гибатов. - Текст: 

непосредственный // БҚМУ Хабаршысы = Вестник ЗКГУ. - 

Уральск, 2017. - №4. - С. 104-114. 

 

2021 

 

17. Детский фитнес, как средство развития нравственных 

качеств через казахские народные танцы у старших 

дошкольников / А.А. Днекешев, Р.Н. Испулова. - Текст: 

непосредственный // Global Science and Innovations: Central 

Asia. – 2021. - №1. – Т.4. – С. 102-105.  

 

18. Пути реализации образования в области адаптивной 

физической культуры / Р.Н. Испулова, Ш.Т. Габдрахманова, 

М.А. Сундетов. - Текст: непосредственный // Вестник ЗКУ. - 

Уральск, 2021. - №1. - С. 29-36. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=46267724
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=46267724
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ДОЦЕНТА РОЗЫ НАБИЕВНЫ ИСПУЛОВОЙ 
 

2014 

 

1. Розы для Розы // Өркен. – 2014. - №6. – қыркүйек. – С. 9. 
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2. Испулова Роза Набиевна - кандидат педагогических наук, 

доцент кафедры теории и методики преподавания 

физической культуры // Вестник ЗКГУ. – 2016. - №3. – С. 

330. 
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Круглый стол «Рухани жаңғыру» 19 февраля 2019 
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